
BLASEN-/NIEREN MERIDIAN 
 
 

                                                      
 

Blasen  Meridian          Nieren Meridian 
        (Pang Guang Jing)                                  (Shen Jing)  
          
 
Hauptfunktion: Basis der Konstitution, Lebenskraft, Vitalität, Sexualität,  

Aktivität, Wasserhaushalt, Hormongeschehen  
(Cortison/Nebenniere), Rheumatische Erkrankungen 

 
Äußerer Faktor: Kälte 
 
Innerer Faktor: Frucht, Angst, Unsicherheit, Überforderung 
 
Körperschicht: Knochen, Zähne, Haare, Rückenmark 
 
Vegetative Funktion: Einatmen, Aktivitäts- und Willkürliche Bewegungen 

 
Schmerzcharakter:  Kälteempfindung 
 


