
HERZ-/DÜNNDARM MERIDIAN  
 
 

                                                                                    
 

Herz – Meridian (Xin Jing)                       Dünndarm Meridian  
         (Xiao Chang Jing) 
 
 
 
Hauptfunktion: Verteilung von Blut und Nährstoffen, Vegetativum, Kreislauf 
 
Äußerer Faktor: Hitze 
 
Innerer Faktor: Freude 
 
Körperschicht: Gefäßsystem 
 
Komplexe Funktion: Großhirn, Esprit, Geist, Schlaf, Sprache 

 
Schmerzcharakter:  brennend 
 
Hauptindikation: Psyche, „Herz“ im übertragenen Sinn (Seele, Geist, 

Großhirn), Schmerzen im Merdianverlauf, Angina pectoris 
(Brustenge), Schleimhäute !   


