
KS-PERIKARD-/ 3 FACHER WÄRMER MERIDIAN  
 
 

                                                                               
 
Kreislauf-Sexualität  Meridian    3 Facher Wärmer M eridian 
        (Xin Bao Jing)                                     
          
 
 
 
Hauptfunktion: Unterstützende Funktion für das Herz, Koordination von  

Atmung, Verdauung, Urogenitale 
 
 
Alle Beschwerden im Meridianverlauf (Arm, Schulter, Kopf, Ohr). 
Beschwerden die vorne aufsteigend empfunden werden – Übelkeit, 
Erbrechen, Magen/Herz – Kreislauf Beschwerden, Reizbarkeit, Nervosität, 
Wetter – und Windempfindlichkeit 


