
 
 

LUNGE -/DICKDARM MERIDIAN 
 

                                            
 

Lungen – Meridian (Fei Jing)               Dickdarm Meridian 
 (Da Chang Jing) 

 
 
Hauptfunktion: Trennung von verwertbarer und nicht verwertbarer Luft und  

Nahrung 
 
Äußerer Faktor: Trockenheit (trocken, juckend) 
 
Innerer Faktor: Trauer, weinen, seufzen 
 
Körperschicht: Haut 
 
Vegetativ. Funktion: Atmung, Bereitstellung und Verteilung von Qi (O2) 

Hauptindikation: Gesamter Respirationstrakt – von der Nase bis zu den 
Alveolen (Lungenbläschen), Schnupfen, Heiserkeit, 
Halsweh, Husten, Asthma, Beschwerden im 
Meridianverlauf und im Thorax (Brustkorb) 

 
Die Lunge hat als einziges Organ direkt Kontakt zur Außenwelt und kann 
daher stellvertretend für  unser Verhältnis und unsere Beziehung zur Umwelt 
(Umgebung/Emotion) betrachtet werden. 


